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QUY VI CO THAC MAC. CHUNG TOI C6 CAU TRA LOI.

Hiéu ré vé viéc cham sécy té clia con quy vi la diéu tét!
Ngudi cham séc thuong c6 nhiing thac mac vé vac-xin.
Day la mét vai trong s6 nhiing cau héi ma ching téi dugc
nghe nhiéu nhat. Cau tra I6i clia ching téi dua trén co sG
khoa hoc va dugc ngugi cham séc chap thuan.

Quy vi cling hay dat nhitng cau hoi ciia minh cho ca nha
cung cap dich vu cham séc chinh ctia con quy vi! Ho la
nguon thong tin tuyét voi. Khi hop tac véi nha cung cap
dich vu, nguai cham séc luén cé dugc thong tin minh can.

VAC-XIN LA Gi?

Vac-xin day ca thé quy vi cach nhan dién vi-rit hoac bénh tat ngay lap tiic va chéng lai ching.
Vac-xin giup tré em va ngudi I6n khée manh.

Vac-xin thudng dugc cung cap dudi dang mai tiém. Tuy nhién, vac-xin cling c6 & dang thu6c uéng.
Hoac dang xit vao mi.

VAC-XIN CO AN TOAN KHONG?
C6, va day la ly do:

Vac-xin dugc nghién cttu nhiéu nam trong phong thi nghiém. Vac-xin sau dé dugc thir nghiém trén
nhiéu tinh nguyén vién. Viéc thir nghiém gitp cac nha khoa hoc tim ra liéu lugng quy vi can. Va tan
suat quy vi can tiém chang. D{ liéu tur viéc thir nghiém nay dugc cac nha khoa hoc kiém tra. Trudc
khi c6 thé st dung mot loai vac-xin, vac-xin d6 phai dugc Ca Quan Quan Ly Thuc Pham va Dugc
Pham (Food and Drug Administration, FDA) Hoa Ky phé duyét. Thudng mat khoang 10-15 nam dé
mot loai vac-xin dugc phé duyét! Ngay ca sau khi vac-xin dugc phé duyét, chinh ph Hoa Ky van
ti€p tuc thuc hién hoat dong dé ddm bao vac-xin an toan.
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LIEU VIEC TRE EM MAC BENH VA TU TAO KHA NANG MIEN DICH CO TOT HON KHONG?

Tré em c6 thé xay dung khéa ndng mién dich tam thai bang cach vugt qua tinh trang nhiém bénh
hoac vi-rut. Nhung diéu dé cé thé nguy hiém. Tré em c6 thé bi 6m ndng hodc tham chi ti vong vi
bénh. Diéu nay c6 thé xay ra ngay ca véi nhiing bénh théng thudng nhu cdm. Khéng ai biét tré nao
sé bi m nhe va tré nao sé bi 6m nang. Viéc c6 kha nang mién dich tir vac-xin gitp bao vé tré khoi
trudng hop tl vong hodc cac bién chiing nghiém trong khac.

TAI SAO THINH THOANG MOI NGU'G1 VAN BI MAC BENH NGAY CA KHI HO PA TIEP NHAN
VAC-XIN? NHU V61 CUM HOAC COVID?

Cac loai vi-rat nhu cm luén thay d6i. Méi ném, cac nha khoa hoc ¢é gang tim ra loai vac-xin tuong
xUng vdi vi-rat. Boi khi su tuong xting nay khong hoan hao. Nhung viéc tiép nhan vac-xin gitp duy
tri bénh & muc d6 nhe, ngay ca khi néu quy vi mac bénh.

TRE SO SINH KHI SINH RA CO MIEN DICH TU NHIEN KHONG?

Tré so sinh dugc sinh ra véi kha nang mién dich tir me nhung can xay dung kha nang mién dich cta
riéng minh. Viéc tié€p nhan vac-xin ngay tur sém gitp dam bao tré an toan khi hé mién dich cua tré
phat trién.

TAI SAO TRE NHO LAI CAN TIEP NHAN NHIEU LOAI VAC-XIN?

Trudc khi c6 vac-xin, nhiéu tré sg sinh da chét vi nhiém bénh trudc khi tron mot tudi. D6 la ly do tai
sao nhiéu loai vac-xin dugc cung cap trong nam dau daoi. Vac-xin bao vé tré nhé khéi nhiing bénh
phé bién va nguy hiém nhat.

TON THUONG DO VAC-XIN CO PANG LO NGAI KHONG?

Mot s6 tré gap phai tac dung phu nhe tir vac-xin. D6 c6 thé la sét nhe, quay khoc hoac dau nhuc tai
ché tiém. Nhiing triéu chiing nay sé nhanh chéng bién mat. Nguy ca bi tén thuong do vac-xin thuc
su la cuc ky thap. Nguy co tré bi 6m nang do bénh con cao hon nhiéu.
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VAC-XIN €O GAY RA CHUNG TU KY KHONG?

Khong. Vac-xin khéng gay ra ching tu ky. Rat nhiéu nghién ctiu vé van dé nay da dugc thuc
hién trén toan thé gidi. Hang triéu tré so sinh da dugc nghién ctiu. Khéng c6 maéi lién hé nao
giira vac-xin va chiing tu ky.

Vao nam 1998, mét bac si da viét tai liéu ndi rang vac-xin MMR (s&i, quai bi, rubella) gay ra
ching tu ky. Diéu d6 da dugc chiing minh la sai. D6 la khoa hoc khéng trung thuc.

Su that la chung tu ky duoc gay ra bgi nhitng thay ddi trong qua trinh phat trién nao bé.
Nhiing thay d6i d6 xay ra rat sém, rat lau trudc khi tré ti€p nhan vac-xin MMR.

NHIEU LOAI VAC-XIN PUGC CHE TAO DANH CHO NHUNG BENH KHONG CON TON TAI
NOUA. TAI SAO CHUNG TA VAN CAN CAC LOAI VAC-XIN NAY?

Hay nghi vé moét buic tudng gach. Mbi vién gach gitip gitr cho buc tudng ding viing. Nhung—
néu quy vi lay di moét sé lugng vién gach nhat dinh, buc tudng sé dé sap. Do la cach thic hoat
dong clia kha ndng mién dich. Khi tré em dugc tiép nhan vac-xin, cdc em dang thém nhing
vién gach dé xay mot buc tudng viing chac. Khi toan cong déng cuing xay dung mot buc
tuong vimng chac, moi ngudi déu dugc bao vé khoi bénh tat.

Nhung khi nhimng vién gach bi roi ra khoi buic tudng, cong dong sé cé mot 16 héng trong hé
thong bao vé. Bénh tat sé tim thay “I6 héng” do trén buc tudng. Va bénh tat ¢ thé quay tré
lai. L6 héng kha nang mién dich nay chinh la diéu da xay ra véi bénh sai 8 mét sé khu vuc.
Bénh sé&i quay trd lai, mac du bénh da bién mat trong nhiéu nam.

Tiép nhan vac-xin phéng bénh gitip gilt an toan cho tat ca tré em khéi bénh tat.

QUET DE BIETTHEM
THONGTIN

Tac Gia: Rebecca Parlakian, Thac Si Khoa Hoc Xa Hoi nganh Giao Duc E. E

Pugc bién soan danh cho phu huynh béi: Laura Krug, Nhan Vién Xa Hoi o

Lam Sang Bugc Cap Phép (Licensed Clinical Social Worker, LCSW)

Ngudi Duyét Xét Lam Sang: Blair Hammond, Béc SiY Khoa (Doctor of

Medicine, MD) va Mary Boyle, MD Mt Sinai
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